SZPITAL
W PUSZCZYKOWIE

I. Tomografia komputerowa

Badanie metoda tomografii komputerowej jest szybka i bezbolesng technika diagnostyki

obrazowej, w ktorej przy pomocy promieniowania rentgenowskiego powstaja

wieloplaszezyznowe obrazy struktur i narzadéow ciala. Badanie obejmuje obszar ciala

zgodny z zaleceniami ze skierowania dostarczonego przez pacjenta.

Przygotowanie do badania w tomografii komputerowej z podaniem srodka

cieniujgcego:

w dniu badania pozosta¢ na czczo (lub co najmniej 6 godzin po positku) do
momentu badania

nie przyjmowac lekow, z wyjatkiem tych na nadciénienie

chorzy na cukrzyce, przyjmujacy metformine — w porozumieniu z lekarzem
prowadzacym — 48 godzin przed badaniem i 48 godzin po badaniu nie przyjmuja

metforminy

"~ Przebieg badania:

L]

przed badaniem Pacjent moze zosta¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularow,
aparatu stuchowego zewnetrznego — jezeli znajduja sie w okolicy zakresu badania.

w badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze zostaé
poproszony 0 wypicie 1 litra wody

badanie jest bezbolesne

badanie trwa od 10 do 30 minut

pacjent pozostaje w pozycji lezacej

w trakcie badania pacjent nie powinien si¢ poruszaé

niektéore badania wymagaja wstrzymywania oddechu, zgodnie z zaleceniami
personelu

ze wzgledu na wskazania medyczne w niektoérych badaniach wymagane jest dozylne
podanie jodowych $rodkéw kontrastowych - pielegniarka zaklada wklucie

obwodowe (wenflon) przez ktore podawany jest kontrast.

Pacjent po badaniu i przez nastepne 2 dni powinien wypié¢ wiecej plynéw niz normalnie

w celu wyptukania jodowego $§rodka kontrastowego podanego podczas badania.

Zglaszajac sie na badanie pacjent ambulatoryjny powinien przynies$é ze soba:

skierowanie na badanie,
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poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + plyty), laboratoryjnych, wypisy ze
szpitala,

oznaczony poziom kreatyniny w surowicy krwi lub eGFR (nie starsze niz 7 dni),
chorzy z chorobami tarczycy w wywiadzie — oznaczony poziom TSH

dowod osobisty.

Uwaga!

Kazde badanie radiologiczne u kobiet w wieku rozrodczym powinno byé wykonywane

w pierwszych 10 dniach cyklu, aby wykluczy¢ ryzyko powiklan ewentualnej cigzy.

W razie watpliwos$ci pacjentka powinna wykonac test ciazowy.

II. Urografia

Badanie rentgenowskie ukladu moczowego .

Przygotowanie do urografii

w przeddzien badania Pacjent powinien spozywac pokarmy plynne i nie zawierajace
blonnika, tzn. unikaé¢ éwiezych warzyw iowocodw, otrebow, kaszy, pieczywa oraz
przyja¢ Espumisan 3 x dziennie po 2 kapsulki,

w dniu badania, rano nalezy przyja¢ 3 tabletki Espumisanu, wypréznié sie
1 pozostac na czczo (lub co najmniej 6 godzin po positku) do momentu badania,

u pacjentow z zaparciami zaleca sie na 48 godzin przed badaniem podaé¢ $rodek
przeczyszczajacy, $cisle wedhlug zalecen lekarza,

w dhiu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale,

pacjenci chorzy na cukrzyce, przyjmujacy metformine — w porozumieniu z lekarzem
prowadzacym — 48 godzin przed badaniem i 48 godzin po badaniu powinni

zaprzestaé przyjmowania metforminy.

Przebieg badania:

pacjent kladzie sie na stole do prze$wietleni i odslania jame brzuszng od przepony do
spojenia fonowego (mozna pozosta¢ w bieliznie)

pielegniarka zaklada wklucie obwodowe (wenflon) i podaje dozylnie kontrast
technik wykonuje zdjecia: przed podaniem kontrastu oraz po 5,10 i 25 minutach od

podania kontrastu

Pacjent po badaniu i przez nastepne 2 dni powinien wypi¢ wiecej ptynéw niz normalnie

w celu wyplukania jodowego Srodka kontrastowego podanego podczas badania.
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Zglaszajac sie na badanie pacjent powinien przynies$¢ ze soba:
+ skierowanie na badanie,
* oznaczony poziom kreatyniny'w surowicy krwi lub eGFR (nie starsze niz 7 dni),
* chorzy z chorobami tarczycy w wywiadzie — oznaczony poziom TSH
* dowdd osobisty.
Uwaga!
Kazde badanie radiologiczne u kobiet w wieku rozrodczym powinno byé wykonywane
w pierwszych 10 dniach cyklu, aby wykluczy¢ ryzyko powiklanh ewentualnej cigzy.

W razie watpliwosci pacjentka powinna wykonadé test cigzowy.

II1. Badania radiologiczne — zdjecia rtg

Badanie 1'adiologiézne polega na przechodzeniu przez wybrana czeéé ciala badanego (np.
klatke piersiowg) kontrolowanych dawek promieni rentgenowskich i rejestracji ich na
noSniku danych. Badanie rtg jest krotkie, bezbolesne i nie wymaga specjalnego
. przygotowania (z wyjatkiem badania kregostupa LS). Po wejSciu do gabinetu, w ktérym
odbywa sie badanie, pacjent jest proszony o odsloniecie fragmentu ciata, ktéory ma byé
przeSwietlany i przyjecie odpowiedniej pozycji. W zaleznoéci od rodzaju badania pacjent

moze by¢ poproszony o chwilowe wstrzymanie oddechu.

Przygotowanie do badania rtg kregostupa ledzwiowo-krzyzowego!
Badanie rentgenowskie odcinka ledZwiowo - krzyzowego kregostupa wymaga
odpowiedniego przygotowania ze strony pacjenta.

« w przeddzien badania Pacjent powinien spozywac pokarmy plynne i nie zawierajace
blonnika, tzn. unikaé $wiezych warzyw iowocow, otrebdow, kaszy, pieczywa oraz
przyja¢ Espumisan 3 x dziennie po 2 kapsulki,

* w dniu badania, rano nalezy przyja¢ 3 tabletki Espumisanu, wyprozni¢ sie
1 pozostac na czczo (lub co najmniej 6 godzin po positku) do momentu badania,

* u pacjentdéw z zaparciami zaleca sie na 48 godzin przed badaniem podaé $rodek
przeczyszczajacy, $cisle wedlug zalecen lekarza,

« wdniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

Zglaszajac si¢ na badanie RTG pacjent ambulatoryjny powinien przynie$é ze
soba:

« skierowanie na badanie,
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* dowdd osobisty.

Uwaga!
Kazde zdjecie rtg u kobiet w wieku rozrodezym powinno byé wykonywane w pierwszych 10

dniach cyklu, aby wykluczyé ryzyko powiklan ewentualnej cigzy.
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